« Je n'en peux plus...
je ne sais plus quoi faire »

« Elle veut se suicider,
je me sens impuissant,
comment l'aider? »

« Je suis désespéré,
j'ai tout perdu; mon
emploi, ma femme
et mes enfants »

« Je perds le contréle,
j'ai le sentiment de
devenir fou»

« J'ai lI'impression
que tout le monde
m'en veux »

« Je ne peux faire
confiance & personne »

SERVICES GRATUITS
ET CONFIDENTIELS

24H/7J
LE TRANSIT

centre de crise
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Pour nous joindre :

514-282-7753

« Quvrez une porte »

NOTRE TERRITOIRE

Centre-Sud, Plateau Mont-Royal,

Petite-Patrie, Villeray, St-Michel Sud VOUS TRAVERSEZ UNE

PERIODE DE DETRESSE?
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NOTRE MISSION

Offrir a toutes les personnes adultes et &
leurs proches qui vivent une situation de
crise, des services spécialisés 24h/7j.

LE TRANSIT C'EST...

Un centre de crise enraciné dans la
communauté depuis plus de 25 ans qui
offre des services courts termes, gratuits
et confidentiels.

Une équipe d'intervenants professionnels qui:

» Effectue une prise de contact pour

» Comprendre votre situation;

» Evalue les besoins reliés & votre demande;
» Explore les solutions possibles avec vous;

» Vous supporte d travers la crise.

NOS SERVICES

» Ligne d'intervention téléphonique
» Evaluation de la situation de crise
» Service de référencement

» Suivi de crise

» Hébergement de crise

Nos services sont offerts en anglais
et en frangais.

Nous sommes le centre désigné pour
les personnes malentendantes,
sourdes, sourdes-aveugles.
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LE TRANSIT

centre de crise

VOUS TRAVERSEZ UNE
PERIODE DE DETRESSE?

514-282-7753




